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Le mot de la Présidente

« Faites le premier pas, nous vous aiderons 4 faire les suivants ! »
Cette petite phrase résume a elle-seule toutes les valeurs de notre association...

Spécialisée dans la reprise d’activité physique, I'Association Vital Fitness a pour
vocation d’aider les personnes €loignées du sport a se (re)mettre peu a peu a
bouger, a « faire du sport ».

C’est trés souvent difficile et les raisons sont nombreuses aussi bien d’avoir arrété
que de s’y remettre.

Aujourd’hui, trés peu de structures proposent a des non-initiés adultes, qui plus
est n’ayant pas une condition physique optimum, de démarrer une activité
physique, pourquoi ?

Parce que ce n’est pas juste « donner un cours de sport », c’est s’attacher aux
gens, les aimer, voir en eux le potentiel de développement et parier qu’ils vont y
arriver, savoir qu’il y aura des moments difficiles et les anticiper, savoir repérer
les passages a vide, jauger les difficultés sans les juger, étre la aux moments
opportuns, étre a I’écoute et cerner les besoins, et se former pour cela parce qu'’il
n’est pas toujours facile de faire face aux craintes, aux doutes mais aussi aux
larmes, a la peur de I’échec ou du regard des autres...

Bref... parce que c’est difficile, tout simplement !

Mais comme personne ne nous a dit que c’était impossible alors nous le
faisons.

Au quotidien et depuis février 2015, date a laquelle nous avons créé I’association,
nous ne cessons de grandir au travers des progres de nos adhérents mais surtout
de leur confiance retrouvée et de leurs sourires.

Forts de cette premiére année riche d’événements, de réussites et de bons
moments, c’est avec un enthousiasme inébranlable et une énergie sans faille que
nous préparons la Saison 2016/2017.

Portez avec nous ces valeurs que sont la solidarité, I’entraide, le partage et
1’amitié en devenant partenaire de notre association.

Soyez présent partout a nos c6tés, dans nos évenements, sur le net, sur nos T-
shirts | Et soyez assuré que nous serons aussi fiers de porter vos couleurs que
vous, de nous faire confiance...

Toute I’équipe vous remercie d’avance pour votre soutien, quel qu’il soit.

Sandy Batty,
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Qui sommes — nous ?

Les membres du bureau

Sandy Batty — 43 ans
Coach Bien étre depuis 17 ans et éducatrice sportive

Formation : Maitrise de Lettres et Musique
BTS Assistante de Gestion PMI/PME
CQP d’Animatrice de Loisirs Sportifs AGEE

Fonction: Présidente et animatrice sportive
Assure la gestion, I’administration et la communication au sein de I’association.

Anime les cours de Gymnastique d’entretien, de Renforcement Musculaire, de Stretching et
I'initiation a la Course a Pied.

Périne Despres - 30 ans
Professeur de danse et éducatrice sportive

Formation : Professeur de Danse (Jazz, Contemporain et Classique)
Professeur de Salsa et Bachata
Instructrice Zumba® Fitness, Z. Kids® et Z. Gold®
CQP d’Animatrice de Loisirs Sportifs AGEE

Fonction: Animatrice sportive et cadre technique
Assure les cours de Zumba®, Danses Latines et Street Jazz

Gaétan Allain -
Masseur - Kinésithérapeute, danseur confirmé de Danses Latines

Formation : Masseur - Kinésithérapeute

Fonction: Secrétaire, assistant bénévole Danses Latines
Assure la rédaction des comptes rendus de réunion, participe activement au développement
du réseau de I’association, seconde Périne sur les cours de danses latines.

Dany Maison - 41 ans
Educateur sportif
Formation: L’école de la Vie

COQP d’Animateur de Loisirs Sportifs AGEE
Fonction : Trésorier et animateur sportif
Anime les cours de Gymnastique d’entretien, de Renforcement " r: 2
Musculaire de Free Fit. _ {3
Trouve tous les bons plans, déniche les bonnes affaires et o Y
permet a I’association de faire des économies sur toutes ses acquisitions. \ ~
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Les adhérents

Saison 2015/2016 : 96 adhérents dont 56 licenciés Sports Pour Tous
Budget annuel (de février 2015 a février 2016) : 18 000€

Nos interventions sportives

Le planning des cours hebdomadaires de la prochaine saison est bien chargé...

Association Vital Fitness - Saison 2016/2017

ALV ATt .l Amiens - Rainneville - Doullens - Albert’- Sains en Amiénois - Longpré les Corps Saints
Pour plus d'informations : 03 64 26 75 26 ou info@vitalfitness.org
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... mais ce n’est pas tout !

Les manifestations :

¥ Nous y étions I’an dernier

0 Agora, le salon des associations d’Amiens Métropole
Courses du Pays du Coquelicot (Albert)
Courses Routes & Champs (Rainneville)
100km de la Somme
Championnat du Monde de Boxe Francgaise
Championnat de France de Hand Ball

O O O O O
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0 Course Solidaire Féminine
0 La]Jules Verne
0 Opération « Faites du Sport »
7« Nous y serons cette année
0 Opération « Sportez vous bien » d’Amiens Métropole
0 Marathon d’Amiens
0 Agora, le salon des associations d’Amiens Métropole
0 Courses du Pays du Coquelicot (Albert)
0 Courses Routes & Champs (Rainneville)
7« Nous l’avons organisé
0 1% Salon de la Forme & du Bien-étre a Amiens (mars 2015)
0 Journées Bien-étre Séniors au Chateau de Naours (juin 2015)
0o 1** Salon de la Forme, du Bien-étre et des Loisirs Créatifs de
Bernaville (septembre 2015)
Salon Féérie de Noél (Décembre 2015)
Soirée Zumba au profit de la Classe de Neige du College Guy
Mareschal (février 2016)
0 Nombreuses matinées bien-étre
0 Ateliers de partage de compétences
0 Séances Découverte Fitness chez Sport Zone
7 Nous l’organisons pour I’an prochain
0 2°™° Salon de la Forme, du Bien-étre et des Loisirs Créatifs de
Bernaville (octobre 2016)
0 Salon du Recrutement des Métiers de la Forme et du Bien-
étre a Albert (Printemps 2017)

o O

Nous participons activement a la vie des structures qui nous sollicitent et
notamment la Maison Pour Tous de Rainneville ou le Club Sportif Adultes
de Longpré les Corps Saints.

Nous sommes régulierement présents aux formations organisées et
proposées par la MAAM, I’'OSAM ou encore le CROS et la Fédération
Sports Pour Tous.

Nous nous efforcons d’étre présents et de participer aux réunions et
autres Assemblées Générales auxquelles nous sommes regulierement
conviés.
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Nos besoins pour la Saison 2016/2011 (liste non exhaustive)

Désignation et détails ‘ Px Unit. Qté Total
Formation Continue des Animateurs
Recyclages et Perfectionnements divers 315€
« Picardie en Forme » 180€
Nouvelles activités : Pound, Stretching Postural, Free Fit 300€
Sous total Formation : 195¢€
Location de locaux
Annuelle pour les cours et le stockage de matériel 1 480€
Ponctuelles pour les éveénements (Soirées a théme, salons, etc.) 1 000€
Sous total Location : 2 480€
Communication
Plaquette, Flyers et autres affiches 8594.78€
T-shirts Adhérents et Coachs 175.80€
Site Internet (Conception et Hébergement) 545.60€
Sous total Communication : 1916.18€
Acquisition de matériel
Petit matériel de gymnastique (haltéres, TRX, balles, etc.) 448.87€
Sous total Acquisition de Matériel : 448.57€
Rémunération/Indemnités Km pour les Animateurs
Animateurs 19 505.00€
Fonctionnement
Assurance MAIF, Frais bancaires BNP, etc. 392.60€
Cotisations (Fédération, MAAM, OSAM, etc.) 267.55€
SACEM et taxes diverses 360.00€
Fournitures diverses (Papier, cartes de membres, etc.) 150€
Sous total Fonctionnement : 1170.15€

Total général : 26 314.90€
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Ils nous ont fait confiance

Dés le démarrage, touchés par notre volonté de réussir ou tout simplement
amusés de tant d’énergie, ils ont souhaité nous soutenir d’une fagon ou d’une
autre.

C’est encore ’occasion de remercier ici nos sponsors des premiers jours...
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Alors... serez-vous des notres ?

!! Réponse souhaitée avant le 15 aoit 2016 !!

Raison sociale :

Votre Nom : Prénom :

Adresse:

Tél. : / / 7 y - Portable : / / / n
Mail : @

O Oui, je me retrouve dans les valeurs de l’Association Vital
Fitness et je souhaite la soutenir dans ses actions !

Dans ce cas, merci de cocher la/les case(s) correspondante(s) (Cf. détails page suivante):

Mon logo? sur tous les flyers distribués

Mon logo? sur tous les flyers distribués
+ partages de publications sur la page Facebook (jusqu’a 60/an)

+ mon référencement sur la page « Partenaires » du site Internet

Ma banderole publicitaire sur tous les événements

Un stand de 6m? sur les Salons Forme & Bien-étre organisés par
I’Association (2 par an — électricité incluse)

Mon logo3 sur les T-shirts — Grand format (h.18cm x 1.28cm)
Mon logo4 sur les T-shirts — Petit format (h.9cm x1.9cm)
Un bandeau publicitaire sans redirection sur le site Internet

Un bandeau publicitaire avec redirection sur le site Internet

Une prestation sur mesure, rien que pour vous !
Si cela vous semble trop cher ou si vous pensez que ’on mérite plus...

Faita , le / /2016

Tampon : Signature du responsable :

L TVA non récupérable.

5 Emplacements disponibles limités a 5 seulement, faites vite !
* Un seul emplacement disponible, soyez le premier !

. Emplacements disponibles limités a 6 seulement, faites vite !
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Plus de détails sur les prestations proposées :

1) Mon logo® sur tous les flyers de I’Association Vital Fitness
Pour la rentrée de Septembre, a chacun de ses événements, I'Association Vital Fitness réalise des
flyers A6 ou les logos de ses partenaires figurent en bonne place. En 2015/2016, prés de 10 000
flyers ont été distribués (dépliants de I’association, salons, soirées Zumba ou danses latines, etc.). A
raison d’un évenement minimum par trimestre, il y en aura beaucoup plus en 2016/2017, profitez-
en!

2) Partages de publications sur Facebook
Vous avez une page Facebook ? Nous aussi bien sir !
Nous pouvons partager sur notre page jusqu’a 6 de vos actualités par mois. Touchez encore plus de
monde grace aux partages de nos adhérents.

3) Référencement sur le site Internet’ de 1'Association Vital Fitness
Une page partenaire est prévue et recensera I’ensemble de nos partenaires en fonction de leur
coeur d’activité. Vos coordonnées, le descriptif de votre offre sera ainsi accessible a tous nos
adhérents mais également a tous les internautes qui se rendront sur notre site. Ce partage permettra
également d’augmenter le référencement naturel de votre site Internet.

4) Banderole publicitaire sur les événements de 1'Association Vital Fitness
Soyez présent sur tous nos éveénements en format XXL !
Fournissez nous la banderole, nous nous chargeons de la mettre en évidence sur tous nos
événements.

5) Stand de 6m? sur les Salons Forme & Bien-étre organisés par 1'Association Vital Fitness
Comme chaque année, l'Association Vital Fitness organisera deux Salons Forme, Bien-Etre et Loisirs
Créatifs en 2016/2017. Le 1°F a Bernaville les 7, 8 et 9 octobre prochain et le 2™ 3 Albert en 2017.
Nombreux exposants, animations variées, I'occasion pour vous de toucher un autre public et de
communiquer différemment.

6) Logo sur les T-shirts des Coachs
Les Coachs les portent sur les cours de I'Association Vital Fitness et sur de multiples manifestations
sportives : soyez présents partout avec nous !

7) Logo sur les T-shirts des Adhérents
Pourquoi se contenter d’étre sur les maillots des Coachs quand on peut aussi étre sur les maillots des
Adhérents ?!?! Votre logo se baladera partout, sur nos évenements, chez nos adhérents et tous les
sympathisants de I'Association Vital Fitness !

8) Bandeau publicitaire sans redirection
Des bandeaux publicitaires « tournent » sur notre site internet. Situés en bas de page, les bandeaux
changent de fagon aléatoire a chaque clic de I'internaute. Ils peuvent tout simplement donner vos
coordonnées ou évoquer votre derniére promo en cours. Vous pouvez changer le visuel de votre
bandeau publicitaire jusqu’a 10 fois par an.

9) Bandeau publicitaire avec redirection
Avec la redirection, l'internaute clique sur le bandeau et accede directement a la communication
correspondante sur votre page Facebook ou sur votre site Internet, c’est encore mieux !

10) Prestation sur mesure
Mais vous avez peut-étre envie d’autre chose et nous n’avons pas forcément pensé a tout !
Dites-nous quel type de partenariat vous conviendrait et nous trouverons certainement le moyen de
le mettre en place.

* Pour les logos, bandeaux publicitaire et autres documents, le format vous sera précisé a la souscription.
* Le site de I'Association Vital Fitness www.vitalfitness.org est en cours de réalisation. Il sera opérationnel d’ici le 15 aoGt 2016.
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